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Padre Nuestro
que estás en el cielo,

santificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu reino;

hágase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

El Padre Nuestro: 

Una oración basada en Mateo 6:9-15, Lucas 11:2-4



Danos hoy nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. Amen.

El Padre Nuestro: 

Una oración basada en Mateo 6:9-15, Lucas 11:2-4
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¿Fruta? o ¿Verdura?

Pablo: las cerezas

Maximiliano: las zanahorias

Fernando: las peras

Diego: las cebollas

Pedro: las manzanas
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Maximiliano: 432 

¿Pueden ustedes decirme los números?

Fernando: 679
Pedro: 523

Diego: 784

Pablo: 908

cuatrocientos treinta y dos

novecientos ocho

quinientos veintitrés

seiscientos setenta y nueve

setecientos ochenta y cuatro
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Maximiliano: imperfecto -ar

¿Pueden ustedes decirme las terminaciones de los verbos conjugados

o los verbos conjugados?

Fernando: pretérito ser, ir

Pedro: imperfecto -er, -ir

Diego: pretérito -er, -ir

Pablo: imperfecto ir
iba íbamos

ibas ibais

iba iban

-aba           -ábamos

-abas         -abais

-aba           -aban

-ía -íamos

-ías -íais

-ía -ían

-í               -imos

-iste -isteis

-ió -ieronfui fuimos

fuiste fuisteis

fue fueron
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Maximiliano: pretérito -ar

¿Pueden ustedes decirme las terminaciones de los verbos conjugados

o los verbos conjugados?

Fernando: imperfecto ver

Pedro: imperfecto ser

Diego: pretérito hacer

Pablo: pretérito dar y ver

-é             -amos

-aste -asteis

-ó             -aron

d/vi d/vimos

d/viste d/visteis

d/vio d/vieron
era éramos

eras erais

era eran

veía veíamos

veías veíais

veía veían

hice hicimos

hiciste hicisteis

hizo hicieron
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¿Pueden ustedes decirme las terminaciones de los verbos conjugados

o los verbos conjugados?

BONUS: pretérito irregular

-e              -imos

-iste -isteis

-o  -(i)eron

BONUS 2: ¿Puedes darme un ejemplo?
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Yo / hacer ejercicio

Complete the following sentences using the appropriate verb tense/form that we have studied so far.

1. Hoy ____________________________________.

2. En este momento ___________________________.

3. Ayer ____________________________________.

4. Mañana _________________________________.

5. El año pasado cada día _____________________.

6. Cuando María llegó a casa, ____________________________. 

1. Hoy ____________________________________.

2. En este momento _____________________________________________.

3. Ayer ____________________________________.

4. Mañana _______________________________________.

5. El año pasado cada día _____________________.

6. Cuando María llegó a casa, ____________                 . 

Yo / entrenarse

1. presente

2. presente progresivo

3. pretérito

4. ir + a + infinitive

5. imperfecto

6. pasado (imperfecto) progresivo

1. presente

2. presente progresivo

3. pretérito

4. ir + a + infinitive

5. imperfecto

6. pasado (imperfecto) progresivo

hago ejercicio

estoy haciendo ejercicio

hice ejercicio

voy a hacer ejercicio

hacía ejercicio
estaba haciendo ejercicio

me entreno
me estoy entrenando/estoy entrenándome

me entrené

me voy a entrenar/voy a entrenarme
me entrenaba

estaba entrenándome



Los complementos directos e indirectos

Fernando:

Pedro:

Maximiliano:

Pablo:

te

Te

se

les

¿Me trae la cuenta?
La mesera nos sirvió las salchichas.

¡Nos encanta el flan!
A Juan le doy una buena propina.

James te lo dio.

¡Me lo ofrecieron!

Amelia no se la trajo.

Mi papá me la sirvió.
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lo/la             los/las <– Direct Object Pronouns

1. ___ se la dejo.

2. ___ se los cuento.

3. ___ te lo compro.

4. ___ se las doy.

5. ___ se la pago.

6. ___ se lo recomiendo.

7. ___ se lo pido.

8. ___ se la preparo.

9. ___ se la sirvo.

10. ___ se la ofrezco.
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¿Comprendes?

¿Explica Francisco cómo mantenerse sano?

¿Tiene mucha energía una persona 

perezosa?

¿Influye la comida en nuestra salud?

¿Es importante comer muchas cosas con 

azúcar o sin azúcar?

¿Incluye una dieta balanceada muchas 

comidas diferentes o pocas comidas?

¿Tiene calorías nutritivas una zanahoria o 

una galleta?

¿Qué come Francisco en la foto?
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¿Comprendes?

¿Sudas más cuando nadas o cuando 

corres?

¿Qué hace Francisco después de 

entrenarse?

Más vocabulario

• hacer ejercicios 

aeróbicos - to do 

aerobics

• levantar pesas – to lift

weights

• llevar una vida sana –

to lead a healthy life
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Debes…

No debes…

Pe

Pa

M

D

F

Pe

Pa

M

D

F



Notas de Unidad 3, Etapa 1                                                         Página 2 

should             ought         to

Debes tomar apuntes.

tener

conocer
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2. No, voy a entrenarme mañana.                                                            

1. No, voy a comerlos (los voy a comer) mañana. 

3. No, voy a comerlas mañana.                                                              

4. No, voy a saltarla mañana.

5. No, voy a practicarlo mañana.                              

10. No, voy a beberla mañana.

7. No, voy a bajarlo mañana.                                    

8. No, voy a relajarme mañana.

9. No, voy a levantarlas mañana.                             

6. No, voy a estirarme mañana.                                

11. No, me las voy a lavar (voy a lavármelas) 

mañana.

11. ¿Te lavas los dientes hoy?
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1. Vamos a despertarnos primero. (Nos 

vamos a despertar primero.)

2. Va a lavarse el pelo primero.

3. Vamos a quitarnos la ropa primero.

4. Van a bañarse primero.

5. Va a afeitarse primero.
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6. Voy a secarme el pelo primero.             

(Me voy a secar el pelo primero.

7. Voy a arreglarme primero.

8. Va a levantarse primero.

9. Voy a ducharme primero.

10. Van a despertarse primero.
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1. ¿Traigo el jugo? 

1. Sí, lo necesitas traer (necesitas traerlo).
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2. ¿Traigo los guantes? 

2. Sí, los necesitas traer (necesitas traerlos).
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3. ¿Traigo las camisetas? 

3. Sí, las necesitas traer (necesitas traerlas).
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4. ¿Traigo la fruta? 

4. Sí, la necesitas traer (necesitas traerla).
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5. ¿Traigo el bate? 

5. Sí, lo necesitas traer (necesitas traerlo).
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5. ¿Traigo las gorras? 

5. Sí, las necesitas traer (necesitas traerlas).
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