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OBJECTIVES

* Discuss ways to stay
fit and healthy

* Make suggestions

* Talk about daily
routine and personal
care




Padre Nuestro

que estas en el cielo,
sanfificado sea tu nombre.

Venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad
en la tierra como en el cielo.

El Padre Nuestro:
Una oracion basada en Mateo 6:9-15, Lucas 11:2-4



Danos hoy nuestro pan de cada dig;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden;
NO NOs dejes caer en la tentacion,
v libranos del mal. Amén.

El Padre Nuestro:
Una oracion basada en Mateo 6:9-15, Lucas 11:2-4
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Hablar/€4cribin Con otros(as) compafieros(as),
usa el imperativo de los verbos reflexivos
para escribir frases creativas que se puedan

‘Hi, 1 ] "OF 1 Proy 1P PlA AR SN T wr |
representar en clase. (Hint: Give commands with reflexive Fronoun Flacement with
verbs for classmates to act out.) Affirmative Commands

When you attach any object pronoun (direct, indirect, or
reflexive) to an affirmative command of two or more

ducharse syllables, add a written accent to the stressed syllable of
Diichense con agua fria. the verb, Examples: Escribalo. Traigame. Siéntese.
Pongase la gorra. Acuéstese. Rut. .. Hazlo. Ponlos.

modelo

1. lavarse los dientes

magquillarse

lavarse el pelo

secarse el pelo
entrenarse

acostarse

levantarse

estirarse

\omﬂgxmrwm

peinarse

10. esconderse




Tu rutina — Actividad 17
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STRATEGY: SPEAKING

Use gestures to convey meaning
The more senses you use
when you communicate,
the more sense you make.
Use physical actions, as
well as words, when talking
about your daily routine.

Hablar Con un grupo de
compafieros(as), habla de tu
rutina diaria. (Hint: Talk about your
daily routine.)

I. (A qué hora te levantas?
(A qué hora te acuestas?

(Qué haces después de
levantarte?

:Qué comes y bebes por
la manana? ;por la
noche?

;Como te mantienes
sano(a)?

¢Como te relajas?
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* un mandato negativo * dos verbos reflexivos

(usted o ustedes) * persuasion

* dos mandatos afirmativos
(usted o ustedes)

* creatividad

a— Champii El brillo
Cabello de lujo a bajo precio

sPaga usted mucho por los productos

para el pelo sin ver etectos positivos?
No pierda més tiempo con st champd care.
iHoga un experimento!

v

’ -

L &vese el pelo toaos los aias con

Chompu El brillo
if\cuérdese! Si usted quiere tener
b  cabelo de lyjo a ba O precio,
g use Champd El melo.
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Hablar/E4cribir Con un(a) companero(a), haz un anuncio
(poster, video o presentacion) para un producto de arreglo
personal. Acuérdate de incluir lo siguiente. (Hint: Create an ad
for a personal care product)
* un mandato negativo * dos verbos reflexivos
(usted o ustedes) « persuasion

* dos mandatos afirmativos e creatividad

,  (usted o ustedes)

e calidad
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Este refran quiere decir que si sigues intentando, un dia
lo vas a lograr. En grupos pequenos, inventen un juego
para la clase donde los otros estudiantes tienen que ,
intentar algo muchas veces antes e completar la actividad &

con éxito. 5
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sLogicoono? &

Escuchar/E4créibén Escucha las
descripciones dos veces. La
segunda vez, indica si son
l6gicas o ilogicas. (Hint: Are the
descriptions logical?)

l. lbgica 5. llogica
2. légica 6. logica
3. logica 7. logica
L. ilogica 8. logica

SR
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l6gica <<<<< >>>>> ilogica
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PARA LEER

STRATEGY: READING

Observe organization of ideas In
a short reading, the number of
paragraphs is often a clue to
the number of key ideas. First,
read the entire article quickly
to get a general overview.
Then reread each paragraph.
On a copy of the chart below,
give a title to each one.

Parrafo

P

vacaciones porque tiene de todo. Tiene paisaje’, deportes e

historia. Y como es una isla pequefia puedes hacerlo todo en

pocos dias.

Si te gusta la naturaleza?, no hay mejor lugar. En el
interior de la isla hay varias reservas forestales y unas
cuevas’ muy importantes donde viven murciélagos*y

donde se encuentran paredes de cristal.

Con el océano Atlantico al norte y el mar Caribe al
sur, Puerto Rico tiene muchas playas. Algunas de las mas
famosas estan cerca de San Juan en la costa atlantica, como
Isla Verde, Luquillo y Condado. Para la gente que prefiere
los deportes acudticos, es posible hacer surfing o bucear”.
Se puede explorar la isla por mar en un barco o a caballo
en las playas y las montafias. Y si no te interesa ninguno

de esos deportes, el béisbol también es muy popular en

Puerto Rico.

uerto Rico:
Lugar maravilloso

~ uerto Rico es un lugar maravilloso para pasar las

- CAMINEPC
AS MURALLAS DEC
UNA FORTALEZA
DEL SIGLO XVE
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)
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Franciscoy

NONETos

!landscape *nature

*scuba diving
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Después de disfrutar las maravillas naturales de la isla,
es hora de conocer San Juan. El centro de la capital, el Viejo
San Juan, es un barrio de mucho ambiente® con casas,
iglesias y edificios de la época colonial espafiola. Hay
muchas cosas que ver, como la catedral, la fortaleza San

Felipe del Morro y los excelentes museos.

En el San Juan moderno esta el Jardin Botanico de la
¢
Universidad de Puerto Rico. Aqui puedes ver todo tipo de

flora puertorriquefa, hasta plantas exéticas

y especies en peligro de extincién.

Si acaso después de ver tantas
atracciones tienes hambre, puedes comer
un plato tipico de la isla como el asopao
o el arroz con habichuelas.

jBuen provecho!

¢ atmosphere
iComprendiste? MM

1. ;Por qué es Puerto Rico un buen lugar
para pasar las vacaciones?
2. ;Qué hay en el interior de la isla?
3. (Qué puedes hacer en la isla si te gusta el mar?
4. ;Qué puedes ver en el Viejo San Juan?
5. ;(Qué lugar puedes visitar en el San Juan moderno?
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Escuchar Escucha los seis anuncios del radio.
¢ Qué producto quieren vender en cada
anuncio? (Hint: Tell what product is being advertised.)
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En uso — Repaso y mas comunicacion
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iNo lo encuentro!

Una sefiora estéd arreglandose y no puede encontrar muchas
cosas. ;Qué dice? (Hint: Tell what she says when she can't find what she needs.)

modeloj

¢Ddnde estd mi cepillo? iNo lo encuentro y tengo que usarlo! ;Doénde esta mi

Now you can...

« talk about daily
routine and
personal care.

To review
« pronoun

placement, see
p. 186.

?

iNo ___ encuentro y tengo que usar__!

;Donde esta el agua?
iNo la encuentro y

tengo que usarla!




En uso — Repaso y mas comunicacion
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© un momento...

" Francisco esta arreglandose para la entrevista. ;Qué le dice
a su prima cuando toca a la puerta del baho? (Hint: fell what
Francisco says when his cousin knocks on the bathroom door.)

modelo

banarse T

l'{n, momento. Me estoy bariando. (Estoy bandndome.)

;,. Do

1. lavarse el pelo 4. peinarse

2. secarse 5. ponerse la ropa
3. afeitarse 6. cepillarse el pelo

Gl
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iManténganse sanos!

Elena les da consejos a sus admiradores. ;Qué les dice?
(Hint: Tell what advice Elena gives to her fans.)

Now you can...

= discuss ways to
stay fit and healthy.

* make suggestions.

o review

modelo » formal usted/

hacer efercicio para bajar el estrés S“::e:e]sgfmma"ds'

Hagan ejercicio para bajar el estrés.

I. participar en varios deportes
2. correr para quemar calorias

. tomar suficiente agua
. dormir ocho horas

5
6

3. caminar en el parque para relajarse 7. vivir una vida saludable
8

4. llevar una dieta balanceada
S

. estirarse para relajarse

1. Participen...

2. Corran...

3. Caminen...
4. Lleven...

5. Tomen...

6. Duerman...
7. Vivan...

8. Estirensen...
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Pedro 8. ;Debo hacer ejercicio con

@ Unas resp uestas frecuencia?

Elena contesta las preguntas de sus admiradores. ;Qué dice? Pablog. ;Debo acostarme muy tarde?

(Hint: Tell how Elena answers her fans’ questions,) Diego10. ;Debo t K 5
. ¢ 0 tomar mucha agua?

modelo Maximilianol1l. ;Debo relajarme después
de correr?

¢Debo comer papas fritas? ~ No, no las coma. (usted)
Fernando 12. ;Debo levantar pesas?

¢Debo mantenerme sano? Si, manténgase sano.

I. ;:Debo comer frutas? __Si, comalas. 8. _Si, hagalo con frecuencia.

edro 2. ;Debo entrenarme todos los dias? Si. entrénese todos los dias.
3. ;Debo beber mucho café? __No, no lo beba mucho.

ablog. ;Debo estirarme antes de correr? Si, estirese antes de correr. 10. Si, tomela.

M5. (Debo tomar muchos refrescos? No, no los tome. s

g9. No, no se acueste muy tarde.

Si, reladjese después de correr.

F6. ;Debo comer muchos dulces? No, no los coma.

12. Sj, levantelas.

¢Debo practicar deportes? Sj, practiquelos.

-




SAN JUAN
PUERTO RICO

SOL 'Y SOMBRA

& ELCARIBE

P ..
Puerto
Rico

ARECIBO SAN JUAN
S *

PUERTO RICO EL YUNQUE

« MAYAGUEZ HUMACAO «

PONCE, CUAYAMA

MAR CARIBE

(_I.OS PASTELES Estos
deliciosos tamales se

hacen de platanos verdes

0 yautias (un vegetal
parecido a la papa) y carne.
Son una comida tipica de
Puerto Rico. ;Conoces otro
plato como éste?

E ALMANAQUE CULTURAL

POBLACION: 3.808.610

ALTURA: nivel del mar

CLIMA: 23°C (73°F), enero; 27°C (81°F), julio
MONEDA: el délar

COMIDA TIiPICA: pasta de guayaba, arroz con
gandules, pernil, pasteles

LA CEIBA DE PONCE es uno de los drboles més antiguos
de Puerto Rico. Esta en la ciudad de Ponce, llamada asi por
Ponce de Ledn. Aqui ves una pintura del arbol. La pintd
Francisco Oller, uno de los pintores puertorriquefios mas
famosos. ;Qué otros pintores conoces?

PIRATAS Realmente existian los
piratas y fueron un peligro para los
barcos esparioles que navegaban en
el Atlantico. Para defenderse contra
los piratas, el gobierno espaiiol
construyd un fuerte masivo en San
Juan. ;Qué otra informacidn sabes
Cobre los piratas?

GENTE FAMOSA DE PUERTO RICO: Gigi Ferndndez
(deportista), Luis Muioz Marin (politico), Francisco Oller
(pintor), Luis Rafael Sanchez (escritor)

{VAS A PUERTO RICO? Si eres estadounidense y viajas a
Puerto Rico, no necesitas tu pasaporte. Puerto Rico es parte
de Estados Unidos.

MARC ANTHONY

Tal vez lo viste en peliculas

como Hackers. Marc Anthony,
cantante y actor puertorriqueo,
es uno de los cantantes de salsa
mds importantes. ;Qué otros
actores o cantantes latinos
conoces? 5]

EL YUNQUE, un magnifico bosque

tropical, es el tnico en Estados Unidos.

Alli caen mds de 200 pulgadas (inches)

de lluvia al afio. Toda esta lluvia

contribuye a la vida de los animales

y plantas que viven alli. ;Qué clase de animalesy
\plantas crees que puedes encontrar en El Yunque?

:‘ﬁ-» N

EL OBSERVATORIO DE ARECIBO

EL OBSERVATORIO DE ARECIBO Puedes encontrar el
radiotelescopio mds grande del mundo en Arecibo, Puerto
Rico. ;Qué se puede estudiar desde un observatorio?

174-175

;Como
estan

tus notas
culturales?



